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El autor de EnamÃ³rate de ti  vuelve con un nuevo manual para transitar el difÃcil camino de la

autoaceptaciÃ³n.  Como lo entiende el psicÃ³logo Walter Riso, una de las claves para vivir mejor es

aceptarnos como somos, con todos nuestros defectos, para aprender a vivir con ellos y

compensarlos con nuestras virtudes. En su libro mÃ¡s reciente, Riso propone las claves cognitivas

para aceptar cada aspecto de nuestra personalidad, conocer cÃ³mo afecta nuestra vida social,

amorosa y laboral, y trabajar para mejorar nuestro desempeÃ±o dÃa con dÃa. AsÃ como sin

autoaceptaciÃ³n no hay autoestima posible, el conocimiento profundo de nosotros mismos es clave

para nuestra realizaciÃ³n plena como personas.
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Es un maravilloso libro. Lo recomiendo mucho pues nos hace reflexionar de una manera muy

natural sobre lo que somos y lo que sentimos y nos enseÃ±a a valorar lo que somos y a

aceptarnos.

Un libro muy edificante que ayuda a cambiar el paradigma con el que solemos vernos, es muy

liberador poder aceptar nuestras imperfecciones y las de los demÃ¡s.



Me encantÃ³ la manera en que se estructuro y como postulÃ³ los ejemplos. Un gran "abre ojos"

altamente recomiendo este libro!

Te ayuda a que te "caiga el 20" en tu vida. Vale la pena leerlo.Te ayuda ver a la vida bajo otro

enfoque.

Maravillo leanlo porfavor, es un muy buen libro que puedes leer una y otra vez.
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